Spielerdéffnungen und Weiterfihrungen 1

Inhalt:

weitere Ubungen auf www.handball-uebungen.de

Nr. | Name Anzahl Schwierigkeit Seite
1 Langes kreuzen RM auf Auf3en 6:6 = 4
2 Kreuzen RM mit RL/RR und Kreissperre 6:6 ~ 6
3 Langes kreuzen RL/RR plus abraumen 6:6 — g —¢ 8
4 Kreuzen mit dem Kreislaufer 6:6 = 10
5 Langes Kreuzen RM mit RR/RL 6:6 . 12
6 Kreuzen mit nachlaufendem Kreislaufer 6:6 = 14
7 Uberzahlspiel mit Nachlaufer am Kreis 6:5 = 16
8 Einlaufender Aul3enspieler 6:6 o~ = = 17
9 Abraumen nach Auf3en 6:6 I~ X 19
10 | Kreuzen RL/RR mit Aul3en 6:6 (6:5) g 21
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Nr. 4 Kreuzen mit dem Kreislaufer 6:6

Aufwarmspiel Ballgewdhnung Koordination Sprintwettkampf B
X | Eroffnung TW einwerfen Athletik Abwehr / Angriff o
Bendtigt:

-
Ablauf: Ubungsbilder:

1. A stot zwischen . und .

und spielt (A) den Ball zu A

2.1 A Stoi3t zwischen . und .

und spielt (B) den Ball zu A
der ein Tauschbewegung vor

. macht

A kommt aus dem Kreis
heraus gelaufen und kreuzt mit

A und bekommt den Ball
gespielt (C)

2.2.

RS 0'0'0;0;0;0; b ""'.

RS0

3.1 A passt zu A und stellt bei
. nach Innen eine Sperre (D) |‘

3.2. A lasst sich nach dem kreuzen

mit A etwas nach hinten fallen . . * .
4 A swrtleicht rechts von & {{'ETDx
und passt zu A (E) A A ‘ A
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Mdoglichkeiten:

1.1

1.2.

1.3.

2.1.

2.2.

A geht dynamisch zwischen
und . durch (F)

Wenn . und . die Licke

zustellen, spielt A entweder
einen Bodenpass (G) an den

Kreis zu
Oder einen Pass (H) zu A

A geht entweder dynamisch
zwischen . und . durch
Oder spielt einen Bodenpass (K)
nach Aul3en zu
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