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Kategorie 2: Freiwirfe mit sofortigem Druckaufbau durch den Riickraumspieler

Um aus der Freiwurfsituation direkt eine Torchance herauszuspielen, soll in dieser
Freiwurfkategorie direkt nach der Ausfuhrung Druck auf die Abwehr aufgebaut werden.
Dazu muss der Spieler, der den ersten Pass bekommt, direkt aus dem Stand oder dem
kurzen Ablauf dynamisch eine Licke in der Abwehr angreifen. Nach wenigen Passen
soll so ein Mitspieler freigespielt werden.

Der dynamische Antritt, der diesen Druck erzeugt, wird in den Grundlagenubungen
(Kapitel 1) im Training vorbereitet.

Alle Varianten in dieser Kategorie setzen voraus, dass noch einige Passe gespielt
werden konnen; die Varianten eignen sich somit fur Situationen, wenn noch kein
passives Vorwarnzeichen angezeigt wurde und insbesondere, wenn ein passives
Vorwarnzeichen angezeigt ist, die Mannschaft aber noch mindestens vier Passe bis
zum Torabschluss zur Verfigung hat.

Die Freiwurfe in dieser Kategorie werden meist sofort und schnell ausgeftihrt. Es wird
kein oder ein schneller Block gestellt, die weiteren Angreifer besetzen ihre Positionen
und der Ball wird schnellstmoéglich durch den Kreislaufer ins Spiel gebracht. So konnen
auch Unkonzentriertheiten in der Abwehr ausgenutzt werden, wenn die Abwehrspieler
nach dem PHiff in ihrer Aufmerksamkeit kurz nachlassen.

Copyright © 2009-2020 Verlag DV Concept, All Rights Reserved Seite 9 von 68



Potenzial im Handball - Der Freiwurf

T ehal denangen ae

Spielvarianten aus der Freiwurfsituation AN Training

k)
i

Nr. 2-1a Vorbereitende Ubung: Torhiiter einwerfen 8

Benotigt: |4 Hitchen, ausreichend Balle

Aufbau: R

Ablauf:

Setetelele! atetated

Vier Hatchen zur Markierung der
Laufwege wie abgebildet
aufstellen.

A stoldt mit Ball dynamisch nach
vorne zum Hutchen (A).

A kommt im Bogen angelaufen,

bekommt von A den Ball gespielt
(B) und wirft nach Vorgabe (tief,
halb, hoch) nach rechts auf das
Tor (C).

A startet aus der Mitte des Tors,
lauft dynamisch in der
Seitwartsbewegung nach links,

berthrt den Pfosten (D), lauft in der dynamischen Seitwartsbewegung wieder

zurtck und halt (E) den von A nach rechts geworfenen Ball (C). Danach
geht A sofort wieder zurick in die Ausgangsstellung, in der Mitte des Tors.

Nach seinem Pass (B) startet A vom Hutchen sofort in die
Seitwartsbewegung und umlauft die beiden Hutchen in der Mitte (F).

A stolt mit Ball dynamisch nach vorne zum Hutchen (G) und spielt A den
Ball in die Laufbewegung (H).

A wirft nach Vorgabe (tief, halb, hoch) nach links auf das Tor (J).

A startet wieder aus der Mitte des Tors, lauft dynamisch in der
Seitwartsbewegung nach rechts, berthrt den Pfosten, lauft in der

dynamischen Seitwartsbewegung wieder zuruck und halt (K) den von A

nach links geworfenen Ball (J). Danach geht A sofort wieder zuruck in die
Ausgangsstellung, in der Mitte des Tors.

A A soll seine Seitwartsbewegungen so abstimmen, dass er die Balle jeweils in
der Bewegung aus der Mitte heraus halten kann (E und K).
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