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254 - Kooperationsverhalten in der Abwehr — Helfen und Unterbinden

Abwehr
Kooperation

~ Abwehr Kooperation

Abwehr
Kooperation

Bewertung: Noch nicht bewertet
Preis
Verkaufspreis3,19 €

Stellen Sie eine Frage zu diesem Produkt

Beschreibung
Schwierigkeit: Mittlere Anforderung (geeignet ab C-Jugend bis Aktive)

Mit der vorliegenden Trainingseinheit soll das Helfen in der Abwehr verbessert werden. Dabei steht im Vordergrund, im richtigen Moment zu
helfen und dann auch das Weiterspiel zu unterbinden. Nach der Erwérmung folgen ein kleines Spiel und individuelle Abwehriibungen mit
Seilen, bevor im Anschluss an das Torhiter einwerfen in Kleingruppeniibungen das Unterbinden von Aktionen des Angreifers, auch unter
Aufnahme von Koérperkontakt, trainiert wird. Zum Abschluss wird das Timing beim Helfen in einem Kleingruppenspiel getbt und im
Abschlussspiel angewendet.

Artikelnummer: 100254
Format: PDF
Veroffentlicht am: 29.06.2015

Inhalt: (Dauer Einzellibung/Gesamtzeit)

¢ Einlaufen/Dehnen (10/10)

¢ kleines Spiel (10/20)

¢ Abwehr/individuell (20/40)

e Torhuter einwerfen (10/50)
Abwehr/Kleingruppe (20/70)
Abwehr/Kleingruppe (15/85)
e Abschlussspiel (5/90)

Beispielbild: Abwehr/Kleingruppe
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https://handball-uebungen.de/images/stories/virtuemart/product/Abw_Kooperation_2002.jpg
https://handball-uebungen.de/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=379&virtuemart_category_id=2&tmpl=component
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dazu passende Trainingseinheiten:

371 - Das Verteidigen in der offensiv heraustretenden und aggressiven 6:0 Deckung — Teil 1: Abwehr gegen den Riickraum
390 - 6:0-Abwehr: Abwehr gegen zwei Kreislaufer nach Ubergang eines Angreifers
337 - Zusammenspiel zwischen Torhiiter und Abwehrspieler bei Wirfen aus dem Rickraum

Informiere dich hier Giber die Einzeltrainer- oder Vereinslizenz und tber die Trainingseinheitenpakete.
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trainingseinheiten/371-das-verteidigen-in-der-offensiv-heraustretenden-und-aggressiven-6-0-deckung-teil-1-abwehr-gegen-den-rueckraum-detail
trainingseinheiten/390-6-0-abwehr-abwehr-gegen-zwei-kreislaeufer-nach-uebergang-eines-angreifers-detail
trainingseinheiten/337-zusammenspiel-zwischen-torhueter-und-abwehrspieler-bei-wuerfen-aus-dem-rueckraum-detail
/lizenzen-und-pakete/informationen-zu-lizenzen
/lizenzen-und-pakete/infos-zu-trainingseinheiten-pakete
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