Trai ni ngsei nhei ten: 290 - Verbesserung der individuell en Abwehrarbeit im 1ggl

290 - Verbesserung der individuellen Abwehrarbeit im 1ggl

Grundlagen
Grundlagen Abwehr

Grundlagen

Bewertung: Noch nicht bewertet
Preis
Verkaufspreis3,19 €

Stellen Sie eine Frage zu diesem Produkt

Beschreibung
Schwierigkeit: Mittlere Anforderung (geeignet ab C-Jugend bis Aktive)

Ziel der vorliegenden Trainingseinheit ist die Verbesserung der individuellen Abwehrarbeit im 1ggl. Die Erwarmung und ein Sprintwettkampf
bereiten mit schneller Beinarbeit und vielen Richtungswechseln auf die Anforderungen der Abwehrarbeit vor. Im Anschluss wird in zwei
individuellen Abwehriibungen zunéchst das Aufnehmen von Korperkontakt in der korrekten Abwehrhaltung und anschlieRend die Abwehrarbeit
im 1gg1 trainiert. Nach dem Torhiter einwerfen wird der Torwurf ergénzt und auf 3gg3 bis hin zum Abschlussspiel erweitert.

Artikelnummer: 100290
Format: PDF
Veroffentlicht am: 04.04.2016

Inhalt: (Dauer Einzelubung/Gesamtzeit)

¢ Einlaufen/Dehnen (10/10)
Sprintwettkampf (10/20)
Abwehr/individuell (15/35)
Abwehr/individuell (15/50)
Torhuter einwerfen (10/60)
Abwehr/individuell (10/70)
Abwehr/Kleingruppe (10/80)
Abschlussspiel (10/90)

Beispielbild: Abwehr/individuell

1/ 2


https://handball-uebungen.de/images/stories/virtuemart/product/Abw_Grundlagen_2004.jpg
https://handball-uebungen.de/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=437&virtuemart_category_id=2&tmpl=component
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dazu passende Trainingseinheiten:

493 - Spielerisches Training der Abwehrgrundlagen im 1gegenl und 2gegen2
463 - Abwehr im 1gegenl nach Voriibungen
149 - Grundlagen im 1gegenl fir die Abwehr mit Vorbelastung

Informiere dich hier Giber die Einzeltrainer- oder Vereinslizenz und tber die Trainingseinheitenpakete.
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trainingseinheiten/abwehr/abwehr-grundlagen-2/493-spielerisches-training-der-abwehrgrundlagen-im-1gegen1-und-2gegen2-detail
trainingseinheiten/463-abwehr-im-1gegen1-nach-voruebungen-detail
trainingseinheiten/abwehr/abwehr-grundlagen-2/149-grundlagen-im-1gegen1-fuer-die-abwehr-mit-vorbelastung-detail
/lizenzen-und-pakete/informationen-zu-lizenzen
/lizenzen-und-pakete/infos-zu-trainingseinheiten-pakete
http://www.tcpdf.org

