
Trainingseinheiten: 471 - Entscheidungen in der 2. Welle unter Zeitdruck treffen
 

471 - Entscheidungen in der 2. Welle unter Zeitdruck treffen

Gegenstoß 1. und 2. Welle 

Bewertung: Noch nicht bewertet 
Preis
Verkaufspreis3,19 €

Stellen Sie eine Frage zu diesem Produkt 

Beschreibung 

Schwierigkeit: Mittlere Anforderung (geeignet ab C-Jugend bis Aktive)

Der Schwerpunkt dieser Trainingseinheit liegt auf dem Beobachten der Abwehrspieler in der 2. Welle und dem richtigen Reagieren auf sich
verändernde Situationen. Vorgaben für die Pass- und Laufwege durch Wahrnehmungsaufgaben, stellen die Angreifer vor immer neue
Herausforderungen und schulen das periphere Sehen.

Artikelnummer: 100471
 Format: PDF
 Veröffentlicht am: 03.02.2020

Inhalt: (Dauer Einzelübung/Gesamtzeit)

Einlaufen/Dehnen (15/15)
Laufkoordination (10/25)
Torhüter-Einwerfen (15/40)
Angriff/Individuell (10/50)
Angriff/Individuell (15/65)
Angriff/Kleingruppe (15/80)
Abschlussspiel (10/90)

Beispielbild: Torhüter einwerfen

dazu passende Trainingseinheiten:
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https://handball-uebungen.de/images/stories/virtuemart/product/Ang_Gegenstoß_20073.jpg
https://handball-uebungen.de/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=690&virtuemart_category_id=2&tmpl=component


Trainingseinheiten: 471 - Entscheidungen in der 2. Welle unter Zeitdruck treffen
 

490 - Schneller Balltransport in der 2. und 3. Welle mit Passentscheidung
466 - Gegenstoßtraining mit Reaktion auf verschiedene Signale
384 - Freilaufen und Passentscheidung im Gegenstoß

 

Informiere dich hier über die Einzeltrainer- oder Vereinslizenz und über die Trainingseinheitenpakete.
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