
Trainingseinheiten: 478 - Die Abwehrspieler beobachten und zum freien Mitspieler passen
 

478 - Die Abwehrspieler beobachten und zum freien Mitspieler passen

Grundlagen Angriff 

Bewertung: Noch nicht bewertet 
Preis
Verkaufspreis3,19 €

Stellen Sie eine Frage zu diesem Produkt 

Beschreibung 

Schwierigkeit: Einfach (geeignet ab E/D-Jugend)

Ziel der Trainingseinheit ist das Verbessern der Passentscheidung entsprechend der Bewegung der Abwehrspieler. Nach der Erwärmung und
einer Passübung, folgen auf das Torhütereinwerfen aufeinander aufbauende Übungen, die die Passentscheidung trainieren. Zunächst wird über
ein optisches Signal ein Passempfänger vorgegeben. Im Anschluss bestimmt ein Abwehrspieler das Passverhalten. Zwei Übungen im 3gegen2,
einmal in die Breite und zum Schluss mit Kreisläufer auch in die Tiefe schließen die Trainingseinheit ab.

Artikelnummer: 100478
 Format: PDF
 Veröffentlicht am: 23.03.2020

Inhalt: (Dauer Einzelübung/Gesamtzeit)

Einlaufen/Dehnen (5/5)
Ballgewöhnung (10/15)
Ballgewöhnung (10/25)
Torhüter-Einwerfen (10/35)
Angriff/Individuell (20/55)
Angriff/Kleingruppe (10/65)
Angriff/Kleingruppe (10/75)
Angriff/Kleingruppe (15/90)

Beispielbild: Angriff/Kleingruppe
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https://handball-uebungen.de/images/stories/virtuemart/product/Ang_Grundlagen_20021.jpg
https://handball-uebungen.de/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=699&virtuemart_category_id=2&tmpl=component
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dazu passende Trainingseinheiten:

456 - Grundlagentraining: Passen zum freien Mitspieler
437 - Grundlagentraining: Passen, fangen, werfen und prellen
426 - Zusammenspiel in der Kleingruppe: Freilaufen und im richtigen Moment passen

 

Informiere dich hier über die Einzeltrainer- oder Vereinslizenz und über die Trainingseinheitenpakete.
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