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Beschreibung

Die vorliegenden Trainingseinheiten erarbeiten eine Auftakthandlung gegen eine 6:0-Abwehr mit verschiedenen variablen
Weiterspielmdglichkeiten. Die ersten drei Trainingseinheiten vermitteln die individuellen und kleingruppentaktischen Grundlagen fir ein Spiel
gegen die 6:0- Abwehr, zunéchst die dynamische Sto3bewegung mit Durchbruchentscheidung, dann die Grundlagen des Kreuzens und des
Zusammenspiels mit dem Kreislaufer. Die folgenden drei Trainingseinheiten fiihren als Auftakthandlung Kreuzen des Mittelspielers mit dem
AuBen ein und bieten mit drei Varianten im weiteren Zusammenspiel variable Mdglichkeiten, die gegnerische Abwehr auszuspielen.

Enthaltene Trainingseinheiten:

- Grundlagen der StolRbewegung

- Grundlagen der Kreuzbewegung

- Zusammenspiel mit dem Kreislaufer

- Langes Kreuzen RM und AuR3en als Auftakthandlung Teil 1
- Langes Kreuzen RM und AuRen als Auftakthandlung Teil 2
- Langes Kreuzen RM und Auf3en als Auftakthandlung Teil 3
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Schwierigkeit: Fur alle Alters- und Leistungbereiche ab C-Jugend geeignet
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Weitere Ebooks von Jorg Madinger:

Handball Praxis 9 - Grundlagentraining im Angriff fiir die Altersstufe 9-12 Jahre
Handball Praxis 13 - Koordinatives Angriffstraining fiir kleine Trainingsgruppen von vier bis sechs Spielern
Handball Praxis 16 - Abwechslungsreiche Wurfserien fiir jedes Handballtraining
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