SAMSTAG 11. APRIL &
SONNTAG 12. APRIL 2026

TRAINERFORTBILDUNGEN TORHUTER- UND JUGENDTRAINER*INNEN

Unsere Themen am 11.04.2026 fiir Jugend-Trainer*Innen::

Schulung von individuellen, kooperativen und kollektiven Fahigkeiten mit dem Schwerpunkt in den
Bereichen (8 Lehreinheiten a 45 Minuten):

- Angriffsspiel E |.I, “4“?
- Tempospielverteidigung ~E _|'_
- Abwehr TE
- Tempospiel im GegenstoR _|J_'i- %‘“B LE, j'E
Unsere Themen am 12.04. fir Torhiiter-Trainer*Innen:: : 'F"r ]
) T— i
Grundtechniken gezielt schulen ‘:E

- Koordinative und athletische Voraussetzungen verbessern
- Positionierung und Stellungsspiel gegen Wiirfe von unterschiedlichen Positionen
- Effizientes Torh(tertraining ins Mannschaftstraining integrieren

Uhrzeit: jeweils 09:15 Uhr - 16:15 Uhr
Ort: Richard-Maéll-Sporthalle, Innerer Heckweg, 68239 Mannheim

Dozenten: Max Sormani (DHB A-Lizenz Handball / Referent fiir Trainer Aus- und
Fortbildung) und Max Heger (DHB Torwarttrainer Zertifikat, DHB B-Lizenz)

Kosten je Termin: 75€

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
https://handballschule-baden.de/fuer-trainer/trainerfortbildungen




